TG Donzdorf
Kurse, Nachrichten und Vieles mehr auf: tg-donzdorf.de
Leider wurde für das letzte Mitteilungsblatt die falsche Datei weitergegeben, hier nun unser aktuelles Angebot
Suchen Sie noch ein `bewegendes` Weihnachtsgeschenk….??
Kursangebote   ab Januar 2017
Nähere Auskünfte der Kursbeschreibung erhalten Sie entweder

in der Geschäftsstelle oder auf unserer Homepage.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich.
Anmeldung:
Entweder direkt bei der Geschäftsstelle tg-donzdorf@t-online.de
oder bei ulrike.grupp@tg-donzdorf.de
Bitte um Beachtung: viele Kurse sind für TG Mitglieder kostenlos
Fitness-Training für Frauen (montags  19.00 – 20.00 Uhr, ab 09.01.2017)                                                                                                                                

ÜL:  Birgit Ludmann                                                                                                                                                          Ort:  Schulturnhalle                                                                                                                                                      Kosten:  für Nichtmitglieder  € 70,-- pro Halbjahr
___________________________________________________
Fit durch Sport für Frauen (montags 18.00, 19.00 und 20.00 Uhr jeweils 1 Stunde, ab 09.01.2017)

ÜL: 
18.00 Uhr   Hiltrud Zinz (ÜL C )                                                                                                                            .      
19.00 Uhr   Silvia Löffler  (ÜL Frauenturnen)    



                                       .              
20.00Uhr    Silvia Löffler  (ÜL Frauenturnen)                                                                                                  Ort: TG-Halle                                                                                                                                                                       Kosten: € 70,00 für Nichtmitglieder pro Halbjahr     
___________________________________________________ 
Bodyworkout mit/ohne Step (montags  18.15 – 19.15 Uhr, ab 09.01.2017)                                                                                                                                

ÜL:  Simone Nagel  ( ÜL C Frauenturnen)






                  

Ort:  Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                                   Kosten:  für Nichtmitglieder  € 70,-- pro Halbjahr
___________________________________________________ 
Bewegen statt schonen  (montags  19.15 – 20.25 Uhr, 15 Termine ab 09.01.2017)    

Zertifizierter Kurs durch die Zentrale Prüfstelle Prävention und somit von der Krankenkasse erstattungsfähig.                                                                                                                            

ÜL:  Simone Nagel  ÜL Prävention und DTB Rückentrainerin)




                  Ort:  Gymnastikraum TG-Halle



             


                              Kosten:  
€ 37,50,-- für Mitglieder      



€ 69,--  für Nichtmitglieder
Funktionsgymnastik 60plus für Frauen  (dienstags  9.00 – 10.00 Uhr, ab 10.01.2017)

ÜL:  Ancilla Link (ÜL Sport mit Älteren)                                                                                                                                    Ort:  TG-Halle                                                                                                                                                Kosten:  € 70,-- für Nichtmitglieder pro Halbjahr
Seniorengymnastik 70plus (dienstags 10.00 – 11.00 Uhr, ab 10.01.2017)

Gemischte Gruppe

ÜL:  Ancilla Link (ÜL Sport mit Älteren)                                                                                                                                    Ort:  Gymnastikraum  TG-Halle                      

Kosten:  € 70,-- für Nichtmitglieder pro Halbjahr
Zumba Fitness  (dienstags  18.00 – 19.00 Uhr, ab 10.01.2017)

Leitung:  Elvira Stock (ÜL Zumba)
                                                                                                                                          Ort: Gymnastikraum TG-Halle                 





                   

10 Termine:   € 35,00 für TG- Mitglieder      



€ 62,00  für Nichtmitglieder
___________________________________________________

Männerfitness 70plus  (mittwochs  18.45 – 19.45 Uhr, ab 11.01.2017)

ÜL: Ancilla Link  (ÜL Sport mit Älteren)    

Ort: Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                                                             Kosten:  € 70,--  für Nichtmitglieder pro Halbjahr
Gesundheitsgymnastik für Männer (mittwochs  20.00 – 21.00Uhr, ab 08.03.2017)

ÜL: Rita Schragner (ÜL C)                                                                                                                                  Ort: Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                           10 Termine:   

Kosten:
€ 22,00 für Mitglieder     



€ 45,00 für Nichtmitglieder    
___________________________________________________                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Bewegen statt schonen  (donnerstags 9.00 – 10.00 Uhr, neuer Kurs ab 26.01.2017)

(am 12.01. und 19.01.2017 findet der noch laufende Kurs statt)

Zertifizierter Kurs durch die Zentrale Prüfstelle Prävention und somit von der Krankenkasse erstattungsfähig

ÜL: Ancilla Link  (ÜL Prävention und DTB Rückentrainerin)





                                      Ort: TG-Halle                                                                                                                                                                        15 Termine:  

Kosten:
€ 37,50 für Mitglieder   



€ 69,-- für  Nichtmitglieder
_________________________________________________
Dynamisches Pilates  (donnerstags 18.30 –19.3 Uhr, ab  09.03.2017)

ÜL: Nadine Kustermann (Pilates Instructor)                                                                                                  Ort: Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                             10 Termine:  

Kosten:
€ 40,00 für Mitglieder        



€ 70,00 für Nichtmitglieder
__________________________________________________
Fit in den Tag  (freitags 8.30 – 9.30 Uhr, ab 13.01.2017)

ÜL: Birgit Ludmann                                                                                                                 

Ort:  Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                                        10 Termine:   

Kosten:
€ 25,-- für Mitglieder     



€ 46,-- für Nichtmitglieder
_________________________________________________
Fitmix für Teens (freitags 19.00 – 20.00 Uhr, ab 13.01.2017)

ÜL: Silvia Löffler (ÜL Kinderturnen)                                                                                                                                  Ort:  Schulturnhalle bis 18.03.2017, Lautertalhalle ab 08.04.2017)                                                                                                                                                             Kosten: € 70,00  für Nichtmitglieder pro Halbjahr
Einführung in Rhythmik, Ballett und Tanz für 3-5 jährige Kinder

dienstags 16.30 -17.30 Uhr           (max. 10 Teilnehmer)

ab 31.01.2017,     3. Kurs 2016/17

ab 04.04.2017,     4. Kurs 2016/17

ab 27.06.2017,     5. Kurs 2016/17  

ÜL: Tine Striso (DTB Kursleiter Kindertanz)
Ort: Gymnastikraum TG-Halle 

Kosten:
€ 20,-- für Mitglieder     € 28,-- für Nichtmitglieder    (bei 10-11 Kindern)                     .            
€ 23,-- für Mitglieder     € 33,-- für Nichtmitglieder    (bei    8-9 Kindern)                     .             
€ 26,-- für Mitglieder     € 38,-- für Nichtmitglieder    (bei    6-7 Kindern)

Babys in Bewegung für 3-6 Monate alte Babys     Neuer Kurs ab Januar 2017
donnerstags  10.15 – 11.15 Uhr, 12.01.2017,    8 Termine   (max. 10 Teilnehmer)                                                  ÜL: Tine Striso 

Ort: Gymnastikraum TG-Halle (zertifizierte Kursleiterin)

Kosten:
€ 54,50 für Mitglieder        €  75,--  für Nichtmitglieder

             
€ 70,--   für Mitglieder        €  95,--  für Nichtmitglieder

             
€ 80,--   für Mitglieder        € 105,-- für Nichtmitglieder
Einführung in das Geräteturnen für Vorschulkinder
freitags  15.00-16.00 Uhr      (max. 10 Teilnehmer)

ab  13.01.2017,     2.Kurs  2016/17

ab 28.04.2017,      3. Kurs 2016/17   
ÜL: Raisa Eisele  (ÜL C Gerätturnen, Diplomsportlehrerin)
Ort: TG-Halle 






                                          Kosten: 
€ 18,-- für Mitglieder      



€ 45,-- für Nichtmitglieder
Dance for Kids für 6-8 jährige Kinder
samstags  10.00 –11.00 Uhr     (max. 16 Teilnehmer)

ab 14.01.2017,       2. Kurs 20106/17

ab 29.04.2017,       3. Kurs 2016/17     
ÜL: Karina Eisele (Kindertanzassistentin)
Ort: TG-Halle 

Kosten:
€ 15,-- für Mitglieder        



€ 42,-- für Nichtmitglieder       
Dance for Teens  für 9-12 jährige Kinder
samstags 11.00 – 12.00 Uhr             (max. 16 Teilnehmer)

ab 14.01.2017,       2. Kurs 20106/17

ab 29.04.2017,       3. Kurs 2016/17     

ÜL: Karina Eisele (Kindertanzassistentin)
Ort: TG-Halle 

Kosten:
€ 15,-- für Mitglieder        



€ 42,-- für Nichtmitglieder       

Die Kinder-Kurse  kommen  ab einer Teilnehmerzahl 

von 6 Kindern zustande.
In den Ferien finden keine Kurse statt.
Abteilung Handball
HSG Winzingen-Wißgoldingen-Donzdorf

FSG Donzdorf-Geislingen

JSG Lauter 
Öffnungszeiten der JSG-Geschäftsstelle, Jahnstr. 12,

73079 Süßen (TSV-Halle)
Telefon: 07162-940 637,  E-Mail: jsglauter@t-online.de / tgdonzdorf-handball@t-online.de

Donnerstag: 17 - 19 Uhr (am 29.12.2016 geschlossen)

Für weitere Berichte und Bilder besuchen Sie bitte unsere Homepages: 
www.hsg-tvw.de / www.fsg-donzdorf-geislingen.de/ www.jsg-lauter.de
Minis TG Donzdorf (JSG Lauter)
Aufruf an alle engagierten Eltern unserer Minis, unseren B und A-Jugendlichen Handballer, sowie ehemalige Handballspieler, die sich in die Jugendarbeit einbringen wollen.

Wir benötigen dringend engagierte Personen für unseren immer stärker wachsenden Mini-Handball. Denn bei den 3 Mini-Gruppen der 4-6, der 7-8 und der 9-Jährigen wird die Basis für eine erfolgreiche Jugendarbeit gelegt. Eine bereits vorhandene Trainergruppe sucht verantwortungsvolle Helfer, um ein gemeinsames Training noch effektiver als bisher in Kleingruppen anbieten zu können. Schaut einfach freitags in der Schulturnhalle vorbei. Sprecht unsere Trainer an. Ihr erhaltet genügend Trainingsmaterial und Hilfe bei der gemeinsamen Trainingsarbeit.

Minis 1 von 15.30-16.30

Minis 2 von 16.45-18.00

Minis 3 von 17.00-18.30

Wir freuen uns zahlreiche Interessenten in den nächsten Trainingseinheiten begrüßen zu können. Kommt einfach unverbindlich vorbei. Schaut Euch das Training an. Unsere Trainer stehen für Fragen gerne zur Verfügung. Wer Spaß und Freude im Umgang mit Jugendlichen sucht, wird diese eine Stunde pro Woche sicherlich bereit sein einzubringen.

 

Jugendleitung JSG Lauter/TG Donzdorf
ERGEBNISSE:

Männer Württembergliga Süd

HSG WinzWiDonz 1 – TSV Wolfschlugen
25:24

Männer Kreisliga A St.1

HSG WinzWiDonz 3 – SG Ku-Gi 2
19:31
Männer Bezirkspokal

HSG WinzWiDonz 2 – TV Altenstadt
14:39

Cw-Jugend Bezirksklasse

JSG Lauter - SG LauTreffBöh 2
19:16

VORSCHAU:

Mittwoch, 28.12.2016 – Lautertalhalle, Donzdorf

BENEFIZSPIEL
19:00 Uhr   HSG WinzWiDonz 1 – Frisch Auf Göppingen

Samstag, 07.01.2017 – Lautertalhalle, Donzdorf

Männer Württembergliga
19:30 Uhr   HSG WinzWiDonz 1 – TSV Heiningen
Männer Bezirksliga
17:30 Uhr   HSG WinzWiDonz 2 - HSG O'ko/Kö'br

Sonntag, 08.01.2017 – Lautertalhalle, Donzdorf

Aw-Jugend Bezirksliga
17:00 Uhr   HSG Winz-Wiß – JSG Rosenstein
B1w-Jugend Bezirksliga
15:30 Uhr   HSG Winz-Wiß 1 – FA Göppingen 2
B2w-Jugend Bezirksklasse
14:00 Uhr   HSG Winz-Wiß 2 – JSG Rosenstein
Abteilung Gerrätturnen
Wieder geht ein ereignisreiches Turnjahr zu Ende und wir blicken auf viele Erlebnisse und Erfolge zurück. 

Insgesamt nahmen fast 50 Turnerinnen und Turner an Gauwettkämpfen teil. 14 Teilnehmer qualifizierten sich zum Bezirksfinale Einzel und 15 Sportler nahmen an Landesfinals teil. Bei den Mannschaftsentscheidungen schafften alle Mannschaften die Qualifikation zum Bezirksfinale und die offene Klasse der Turner erreichte hier auch das Landesfinale. 

Besonders erfolgreich waren Emily Liegl und Martin Zadro, die durch ihre Leistungen bei Wettkämpfen die vereinsinterne Auszeichnung „Turnerin und Turner des Jahres“ erhielten. 

Der Höhepunkt des Jahres war das 10-jährige Jubiläum unseres Fördervereins. Die Arbeit in der Abteilung wäre ohne unseren Förderverein nicht vorstellbar. Sie übernehmen die Bewirtung unserer Wettkämpfe und unterstützen uns beim Kauf von Geräten, Pokalen, Wettkampfkleidung, bei der Durchführung des Trainingslagers und vielem mehr. 

Hiermit möchten wir uns bei allen Helfern bedanken, die uns im Jahr 2016 unterstützt haben. Ob Kuchenspenden, Arbeitsdienste bei Wettkämpfen und Veranstaltungen, Fahrdienste oder Spenden. Herzlichen Dank!
Die Abteilung Gerätturnen wünscht Ihnen schöne Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
Abteilung Tischtennis
Alle Infos, Spielergebnisse, Trainingszeiten und Mannschaften auf tgdonzdorf-tt.de
Trainingszeiten:
Dienstag:


18:30-20:00 Uhr
Jugend
TG-Turnhalle 




20:00-22:00 Uhr
Aktive
TG-Turnhalle
Donnerstag:

20:30-22:00 Uhr
Aktive
TG-Turnhalle
Freitag:


18:00-20:00 Uhr
Jugend
TG-Turnhalle




20:00-22:00 Uhr
Aktive
TG-Turnhalle
Die Tischtennis Abteilung wünscht allen Frohe Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr.
