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Leichtathletik-Abendsportfest Köngen
Bei sommerlichen Temperaturen gab es gute Leistungen und Platzierungen beim  Abendsportfest in Köngen.

Unsere U18 Athleten präsentierten sich vor der Sommerpause noch einmal in hervorragender Form.
Tobias Richter steigerte im Hochsprung seine persönliche Bestleistung auf 1,65m. Er konnte diesmal seine guten Trainingsleistungen auch im Wettkampf umsetzen und wurde mit dem 4. Platz belohnt. 
Tim Herrmann verbesserte seine Sprintleistung. Er steigerte sich im 100m Lauf auf 12,02s, was ebenfalls persönliche Bestleistung bedeutete. In einem starken 100m Feld belegte er hier den 3. Platz.
Julius Klaus wurde in seiner Paradedisziplin Hochsprung mit sehr guten 1,75m Zweiter, im 100m Sprint mit 12,09s belegte er den 4. Platz. Im Weitsprung war der  erste Versuch mit guten 5,51m gleich der beste. Hier belegte er den 7. Rang

Ergebnisse U18
Tobias Richter:
Hochsprung:     1,65m
4. Pl.




Weitsprung:       4,81m      11. Pl.

Tim Herrmann:
100m:               12,02s
2. Pl.




 Weitsprung:
     5,15m
9. Pl.

Julius Klaus:

Hochsprung:
     1,75m
2. Pl.




100m: 
     12,09s
4. Pl.



Weitsprung:
      5,51m
7. Pl.

Abteilung Handball
JSG Lauter - TG Donzdorf
Öffnungszeiten der JSG-Geschäftsstelle, Jahnstr. 12,

73079 Süßen (TSV-Halle)
Telefon: 07162-940 637,  E-Mail: jsglauter@t-online.de / tgdonzdorf-handball@t-online.de

Donnerstag: 17 - 19 Uhr

Für weitere Berichte und Bilder besuchen Sie bitte unsere Homepage: 
www.jsg-lauter.de / http://www.fsg-donzdorf-geislingen.de

Interesse am JSG Lauter NEWSLETTER?
Kurze E-Mail an: newsletter_jsglauter@t-online.de
HSG Winzingen/Wißgoldingen/Donzdorf
Vorankündigung Vorbereitungsturnier der HSG Winzingen/Wißgoldingen und der HSG Winzingen/Wißgoldingen/Donzdorf
Am 27. und 28. August findet in der Donzdorfer Lautertalhalle zum ersten Mal der REWE Cup Donzdorf statt. Ausrichter des Turniers sind die 1. Frauenmannschaft der HSG Winzingen/Wißgoldingen und die 1. Männermannschaft der HSG Winzingen/Wißgoldingen/Donzdorf.
Beide Mannschaften werden ihren aktuellen Leistungstand nach einer langen und schweißtreibenden Vorbereitung vor heimischem Publikum testen.
Am Samstag, dem 27. August wird das Männervorbereitungsturnier stattfinden. Die Fans dürfen nicht nur besonders auf das erste Auftreten der neugegründeten HSG mit Winzingen/Wißgoldingen und Donzdorf gespannt sein, man wird die Mannschaft auch zum ersten Mal unter der Regie der neuen Trainer Thomas Burger und Gregor Müller erleben. Gegner werden zwei Landesligisten sowie ein Württembergligist der Staffel Nord sein. Um den Turniersieg wird im Modus Jeder gegen Jeden gespielt.
Am Sonntag zeigt die 1. Frauenmannschaft der HSG Winzingen/Wißgoldingen ihre Klasse in der Lautertalhalle. Der personell etwas veränderte Kader, um die Trainer Christian Fischer und Fabian Grupp, wird es an diesem Tag zumeist mit Landesliga Frauenmannschaften zu tun bekommen, was eine willkommene Standortbestimmung für die anstehende Hallenrunde sein soll.
Die Spielpläne für beide Spieltage werden noch veröffentlicht. 
Für alle Handballfans heißt es sich dieses Wochenende frei zu halten, um nach einer langen Durststrecke ohne Handball, wieder attraktive Spiele in der Lautertalhalle zu sehen.
Abteilung Kinderturnen
Kleider- & Spielzeugbasar
Am Samstag, den 24.September 2016 findet unser Kleider-, Kinder- und Spielzeugbasar in der TG-Halle in Donzdorf statt. 
Einlass für Schwangere: 09:30 Uhr
Beginn: 10:00 Uhr
Ende: 12:00 Uhr

Tischvergabe bei Diana App (07162 946732)
Gebühr: 8 € 

Sport im (Schloss-) Park
Im Juli und September bietet die TG Donzdorf immer mittwochs um 19.00 Uhr für alle Interessierte von Donzdorf und Umgebung, egal, ob untrainiert oder sportlich, weiblich oder männlich, Jugendlicher oder Senior, verschiedene Sportangebote zum Mitmachen und Ausprobieren an.

Treffpunkt ist bei trockenem Wetter am Fischteich im Schlosspark  (bei Regen fällt die Veranstaltung dann leider aus).

Die Termine sind folgende:







                                 14. September 2016: „ Werde Fit, mach einfach mit“ mit Simone Nagel


                                   21. September 2016: „Bleib Fit---Mach mit“ mit Birgit Ludmann   



                   28. September 2016: „ Fitness 70plus“  mit Ancilla Link

Aufgrund der tollen Resonanz bieten wir noch folgende zusätzliche Termine an: 
                   17.,24. und 31. August: „Dynamisches Pilates“ mit Nadine Kustermann  
                                 (hierfür müssen wir jedoch einen Unkostenbeitrag in Höhe von € 5,00 /Stunde erheben)

Über recht viele Teilnehmer würden sich die Übungsleiter und auch die TG Donzdorf freuen!
                     
Die Mitgliedschaft im Verein ist nicht erforderlich.




                                Weiter Infos bei: ulrike.grupp@tg-donzdorf.de 
Sport im (Schloß-)Park:  Dynamisches Pilates
Vergangenen Mittwoch trafen sich über  40 (!!!)Sportler/Innen auf der Wiese im Schloßpark, um sich in die Geheimnisse des Dynamischen Pilates einweihen zu lassen. Das Wetter war nicht zu übertreffen und gab somit dieser, von Nadine Kustermann hervorragend geleiteten,  Sportstunde vollends das „gewisse Etwas“. Man fühlte sich wie im Urlaub. Aufgrund der großen Resonanz und Frage nach weiteren Stunden Dynamisches Pilates im Schloßpark,  werden wir 3 weitere Termine mit Nadine Kustermann anbieten. Und zwar am 17. , 24. und 31.August 2016. Treffpunkt ist wieder der Fischteich mittwochs von 19.00 -20.00 Uhr (bei trockenem Wetter). Für diese Termine müssen wir allerdings einen Unkostenbeitrag in Höhe 
                  von € 5,00 pro Person und Stunde erheben, der dann vor Ort entrichtet wird. 

Um planen zu können, bitten wir um Vorabanmeldung 
unter 0178 564 7045 oder  E-Mail: n.kustermann@email.de
                    

Wir freuen uns auf recht viele Teilnehmer/Innen!

Was ist Pilates?








                            Pilates ist eine ganzheitliche Körpertrainingsmethode, welche Elemente aus Yoga, Akrobatik, Gymnastik, Tanz in einem Matten- und Gymnastiktraining vereint. Ursprünglich wurde Pilates zur Rehabilitation eingesetzt, später haben es vor allem Profisportler, Tänzer und Hollywood Stars zur Vorbeugung von Verletzungen angewendet. 





                              Ziel: lange, schlanke und kräftige Muskelsysteme. Bauch- und Rumpfmuskulatur und alle Muskeln rund um die Wirbelsäule werden gekräftigt, gedehnt und entspannt. Fließende Bewegungsabläufe mobilisieren Wirbelsäule, Gelenke und das Bindegewebe. Durch einfache Übungen und regelmäßiges Training verbessern sich Körperwahrnehmung, Kraft, Haltung, Fitness, Beweglichkeit und Koordination. Das Pilates Training unterscheidet sich von anderen Dehn- und Kräftigungsübungen durch die stete Einbeziehung des ganzen Körpers. Nie wird ein einzelner Körperteil trainiert, sondern immer der ganze Körper. Pilates ist einer der schnellsten und sichersten Wege, den Körper durch sanftes Üben in Form zu bringen. Dieser Weg ist kräftigend, erfrischend und entspannend zugleich.  Das Pilates Training eignet sich für jede Alters- und Könnerstufe!  
Abteilung Tischtennis
Tag der offenen Tür
Am Sonntag, den 28.08.2016 lädt die Tischtennisabteilung der TG Donzdorf von 11:00 Uhr bis 17:00Uhr zum „Tag der offenen Tür“ in die Turnhalle der TG Donzdorf ein.

Am „Tag der offenen Tür“ sind alle interessierten Kinder und Erwachsene eingeladen, um den Tischtennissport einmal genauer kennenzulernen.

Frei nach dem Motto „Alles kann, nichts muss“ werden unter anderem folgende Highlights angeboten:

-Spielen mit einem Tischtennisroboter

-Möglichkeit, dass Tischtennissportabzeichen zu machen

-Spielmöglichkeiten gegen Damen und Herren der Punktspielmannschaften

-Spielen auf unterschiedlich großen Tischtennisplatten

Während sich die Spielbegeisterten an der Platte austoben, können es sich die anderen auf unserem angrenzenden Gelände mit Steaks, Roten Würsten und Getränken gut gehen lassen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen!

Aus organisatorischen Gründen hat sich der Termin vom 21.08. auf den 28.08.2016 verschoben.
Schnuppertrainingslager
Die Tischtennisabteilung der TG Donzdorf lädt alle interessierten Kinder zwischen 6 und 12 Jahren zum mittlerweile 5.Schnuppertrainingslager am Donnerstag, den 08.09.2016 in die Donzdorfer TG Halle ein.

Auf Euch wartet ein Tag voller Tischtennis mit Geschicklichkeitsspielen, einem kleinen Abschlussturnier mit tollen Sachpreisen und vieles mehr. 
Trainiert wird von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr und von 13.00 Uhr bis 15.00 Uhr.
Die Trainingseinheiten werden durch die Trainer und Spieler der Tischtennisabteilung betreut, sodass jeder ein richtig gutes Training absolvieren kann.

In der Pause ist für das leibliche Wohl gesorgt, welches im Unkostenbeitrag enthalten ist.

Mitzubringen sind nur Sportkleidung (T-Shirt, kurze Hose, Hallensportschuhe), falls vorhanden einen Tischtennisschläger und viel gute Laune.

Ziel des Trainingslagers ist es, die ersten Schlagtechniken zu erlernen, die Teilnehmer für den Tischtennissport zu begeistern, um eventuell weiter im Verein Tischtennis zu spielen.

Unkostenbeitrag pro Kind: 5€

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme!

Anmeldung bitte per Mail unter tgdonzdorf-tt-jugend@web.de
Weitere Informationen finden Sie unter www.tgdonzdorf-tt.de oder per Mail an 
tgdonzdorf-tt-jugend@web.de
Für alle, die verreisen oder in unserer schönen Heimat gute und friedliche Tage verbringen, wünschen wir, dass sie sich vom Stress des täglichen Lebens erholen und neue Energie für den Alltag "tanken!" Wir sehen uns am Mittwoch,10.August, im Hotel "Becher!"
Während der Ferien ist die Geschäftsstelle der TG Donzdorf geschlossen!
