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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN





Ein Einstieg ist für Mitglieder/Nichtmitglieder jederzeit möglich,

der Beitrag wird dann anteilig berechnet. 

Tai Chi  (donnerstags 19.30 – 20.45 Uhr, ab  08.01.2015)

Tai Chi Chuan wird gerne auch als Schattenboxen bezeichnet – ist jedoch im Yang-Stil wesentlich weicher, als der Begriff Boxen auf den ersten Blick vermuten lässt. Trainiert werden die sanften und weichen Einzelbewegungen in Formen oder Kreisen. Ziel der Übungen ist es, im Sinne des Gesundheitssportes den Körper zu kräftigen, eine positive und aktive Körperwahrnehmung zu fördern, die koordinativen Fähigkeiten innerhalb des Gesamtorganismus zu trainieren und zu einer inneren Entspannung zu gelangen, die dann auch vegetativ wirkt.                                                            Der Einstieg ist jederzeit möglich. Interessierte können sich unter der Tel.Nr. 3051490 informieren. 

ÜL:  Ulrich Karl Weber  (ÜL im Württemberg. Judo-Verband und 

ÜL  B  Prävention ) 

Ort: Gymnastikraum TG-Halle                                                                                                                                              8 Termine:  € 22,00 für Mitglieder        € 40,00 für Nichtmitglieder

